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yuan peu see meux tang cap
pee yaat chux ngaai:?

long: laai: peen: pee yaat chux 
ngaai:.

1.  peen: tham: hai 
      ruang:.

      2.  peen tham: hai thix ma 
            yuang: cak cae no: nyuk 

      nyik ngaai:.

      3.  peen: tham hai 
            tee khul: puk.



yuan peu see meux tang cap
pee yaat chux ngaai:?

4.  peen: tham: hai ic ma
      miang: lup ngaai: kee
       yaen.

5.  peen: tham: hai theex
      ngal:.

6.  peen: tham: hai khox ai
      caang vaet tee but cap
      vaet tee nyawk cap
      ngaai: tix yaen.

7.  peen: tham: nyaam: ba
      riang: am kaw khap yaen.
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pee yaat chux ngaai: yaen khee cix 
see meux tee yaa: hai kaang:

ngang: tee khul: lup ngaai: tix ngaw: 
khel: kaw lawm am law:. see prinx tee 
kux ngaai: neen keun cae khel: tang 
krol: naw:.

1. no: tee kul: thix no: cak tee kux 
ngaai: neen saa: naw:.

2. no: tee kul: thix no: tun: un: tee kux 
ngaai: neen keun cae khel: hang: ko: 
ngaai: neen: naw:. tee khul: pax ma am 
pax tai khel: hang: ya. 

3. saenx law: tee khul: phuk pax kaw 
lex teeng peut ma mot sai: yaen cae 
van meen pik ceuq ma kee ceum yaen.  
keun tang ceuq tee no: toi: pik tin no: 
uat neen li naw:. 
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pee yaat chux ngaai: yaen khee peen:
tee cix see meux tee yaa: hai kaang:

saenx va miang: lup ngaai:

1. ma kam: ma kam: kaw khee 
peen: tee no: om: no: soc 
ngaai: tee: sai sap pia.

2. chax thix tix van saeng:

3. saen: dai thix khee am ii: 
cap chak ngaai: kaw ciang: 
neu:.
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UNTIL DRY

RUB
2. 

PLACE
1. 

Ho w  do  I cle an  m y han ds  w ith  alco ho l-based  han d san itize r?
Use enough to cover all the surfaces of your hands.

5.
DRY

WITH  PAPER TOWEL
TURN  OFF WATER6 .

RINSE
4 . 

20  SECONDS

WASH

3.

SOAP
2. 

WET
1. 

H an d H ygie n e  H o w -To

You have to rub your hands for at least 20 seconds to get rid of the bacteria. Follow these instructions:

Do es  it m atter ho w  I w ash  m y han ds?
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taan: ma chux ngaai: yaen 
eun: meen see meux?

ma kaw kai yeung: leu: ic yaen.  
eun: meen miang: lup ko: ngaai: ngaw: 
ceuq neung eun: tang meen taan: ma 
chux ngaai:. nyaam: pa miam: lap ko: 
ngaai: ic yaen nyuan peu lot pen peen: 
ngaai: ic meen ma piang:.  ma miang: 
lup ngaai: yaen ic kun: neeng cae khee 
lawm peen: ii: tham: hai ic kun: neung 
eun: meen seex see baai: peen: ngaw:. 
saenx kaw ngax ngaai: raaix eun: ce 
tee: nang kaw li ang: ngaai: ma leung: 
yaen ngaw:.  saenx va miang: kaw lup 
ngaai: tix kha iiq khee peen: tee ciang: 
tee: ngot see ngaai: ic lex tix raa chux 
ngaai: ee.5



khee peen: tee ii: rong: yaa: ve: 
laa: nyaam: pax meux?

khuan: nyuam: ma teuk keut 
li mai yaen hai chak ngaai: 
neen:. saenx van piang: 
ngaw: tang krong: lawm pax 
om: lum:.

saenx cap ngaai: tee cae 
law: cuang neen: am ka ti 
ko: ngaai: kaw lawm pax see 
meux tee khat ngaw: ceuq 
neung. am law: ngaai: ma tee phraat am 

ka ti kaw am law: teung: sawng: 
paai: yuanx peu kai see meux se: 
kaw daai: ngaai: tang peen: law: 
lex kee taek.
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pee yaat ma chux ngaai: yaen khee 
cix see meux tee tiang mian neen:

a bak ka va ruang: ii: so taex 
ngaai: khuan: nyuam:.  a bak ka 
va ruang: paem: hai ngaai: 
neen:.

eun: ma miang: pee yaat pee 
yaat lup ngaai: neen yaen khee 
peen: tee van ngot see ngaai: 
ic.  khee peen: tee no: om: ma 
sum cang: yaen no: soc ngaai: 
tee: sai sap pia ngaw: deu tawk 
meeq neu:.  nyaam: teuk am 
an: kee maany ngaai: tix yaen 
khee peen: tee va thix tix mot 
sai: ngaw: neu:. 7



pee yaat chux ngaai: yaen khee cix
 see meux tee tian mian neen:

pha caet uat thix pha caet uat 
ngaai: saenx khee taw eng caix 
hawng: tee:.  saenx am caix 
tee punx ti pee yaat chux 
ngaai: yaen eun: kaw am reex 
seex khee caang peen: hawng: 
ka tix seux. 

saenx muk tee khul: cae lawm 
theex ngal: khee peen: tee 
kawp un: ngaai: tee:.  saenx va 
theex ngal: theex ii: hai ngaai: 
mix kaw kawp un: ngaai: mix 
naw:.
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